JUDO

MERCREDI

De 16h00 a 16h45 : baby judo 4 — 5ans
De 17h00 a 18h30 : enfant 6 a 9 ans

De 18h30 a 20h00 : ado 10ans et + / Adulte

SAMEDI
De 15h00 a 16h30 : enfant 6 a 9 ans
De 16h30 a 18h00 : ado 10ans et + / Adulte

De 18h00 a 18h30 : perfectionnement Kata

TARIF UNIQUE POUR TOUS
Licence FFIDA : 41€

Cotisation annuelle au club : 110€
Remise de 10€ par enfant supplémentaire
Titres ANCV SPORT et PASS SPORT acceptés

2 Cours d’essai offerts

TAISO

VENDREDI

De 19h00 a 20h00 : ado 12ans et + / Adulte

JUJITSU

MARDI
De 19h00 a 21h00 : ado 12ans et + / Adulte
VENDREDI

De 20h00 a 21h30 : ado 12ans et + / Adulte

Le KIMONO est prété gracieusement par le club (Selon les Stocks) — Caution 30€

Siege Social : Mairie, 3 Place de I’hétel de ville 31310 MONTESQUIEU VOLVESTRE

JUDO CLUB DE L’ARIZE

DOJO : 18 Rue des Melles
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Tél : 06.35.40.63.84 Mail : judo.arize@live.fr Site : www.judo-montesquieu-volvestre.com
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